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Psichiatrijos ligoniné — tiesus kelias j socialine mirtj?
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Kalbéti apie psichinés sveikatos priemoniy finansavimg ekonominés krizés akivaizdoje, anot Lietuvos
psichology sajungos (LPS) atstovo Pauliaus Skrubio, skamba kaip savotiSkas akibrokstas. Taciau dar
didesnis akibrokstas dabartiné psichikos sveikatos strategija, kuriai skirtais pinigais bus stiprinamos
visame pasaulyje neefektyviomis pripazintos psichiatrijos ligoninés.

Viena karta patekes — pasmerktas

P. Skrubio teigimu, visame pasaulyje psichikos problema turinéiam Zmogui pagalba stengiamasi suteikti taip, kad
jis galéty likti savo gyvenamojoje aplinkoje ar bent jau neiskristi i visuomenés. Lietuvoje Si nuostata suvokia
savaip. ,Neseniai buvo paskelbta apie kriziy centry jkarimg visose apskrityse. Tai lyg ir gera Zinia, ta€iau jie bus
kuriami prie psichiatrijos ligoniniu, tai jau panasu j ligoniy plétrg®, - jsitikines LPS Psichikos sveikatos komiteto
pirmininkas.

Anot jo, bendruomenines paslaugas jgyvendinti nenaudinga nei ligoninéms, nei farmacijos kompanijoms, kuriy
vaistus geria psichiatry pacientai, nors valstybei Sios paslaugos tikrai sutaupyty pinigy.

LPavyzdziui, Zmogy istinka psichozés priepuolis. Jam suteikiamas brangus gydymas ligoninéje. Taciau i$ jos
iSéjes jis negauna pagalbos vel integruotis | darbo rinka, todél labai tikétina, kad psichozés priepuolis kartosis.
Zinoma daug atvejy, kai jaunas Zmogus grjzta j skyriy antra, trecia, ketvirtg kartg ir vis labiau iSkrenta i$
visuomenés®, - teigé psichologas.

Anot Psichosocialinés reabilitacijos centro direktorés Ratos Luko3aitytés, psichikos negalig turinciy Zmoniy,
gydymas vien vaistais visuomene ,invalidizuoja“. Mat ligoninéje atbukinami visi Zmogaus socialiniai jgidZiai.
Dienos reZimas suplanuojamas uz jj, dirbti nereikia, maistu rapintis — taip pat. Net vaistai daZniausiai sugirdomi.

»Turime puikiai tai iliustruojantj pavyzdj. 17-metis dar 1992 m. buvo hospitalizuotas. Nuo to laiko ligoninéje jis
gulédavo vis dazniau. Jam buvo nustatytas neveiksnumas ir rekomenduotas pensionas. Artimieji buvo prarade
bet kokig viltj, kad jis gali savarankiSkai tvarkytis. Netyc€ia jis buvo nukreiptas pas mus. Jau keturis metus jam
nereikia jokio gydymo, jis baigé vidurine mokykla, susitvarké asmeninj gyvenima, susirado drauge ir dabar siekia
profesijos®, - pasakojo R. LukoSaityte.

Anot jos, reabilitacijg po gydymo ligoninéje reikéty pradéti nuo apsaugoto bisto paslaugy. Todél dalis pensionu,
kaip uzsienyje, galéty tapti patalpomis savaranki§kam gyvenimui.

Neveiksnus Zzmogus — mires zmogus

Zmogaus teisiy stebéjimo instituto direktoriaus Henriko Mickevigiaus teigimu, poziarj | psichikos problemy turintj
zmogy rodo ir faktas, kad Lietuvoje pakankamai lengva atimti Zzmogaus veiksnumg

»1am uztenka tik nepatenkinto ar turtiniy interesy, turin€io giminaicio, kuris gali kreiptis | psichiatra, Sis atlieka
ekspertize, o teismas jg nekritiSkai patvirtina, daznai pagiam zmogui nedalyvaujant. Buvo atveijis, kai neveiksniu
pripazintas zmogus ir toliau sékmingai dirbo, kol darbdavys negavo teismo sprendimo.

Beje, Sioje byloje pavyko pasiekti pergale — AukSciausias teismas pasaké, kad neveiksnumo bylos yra
sudétingos ir kadangi kalbama apie Zmogaus eliminavima i§ visuomenés gyvenimo, turi bati atsizvelgta ne tik |
ekspertize, bet ir jvertinti socialiniai veiksniai — ar zmogus gali susitvarkyti buitj, dirbti, bendrauti, - saké
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teisininkas.

H. Mickevicius daug tikisi ir iS AukSciausio teismo nutarties, kad psichiné sveikata yra privataus gyvenimo dalis,
todel turi bati ginamos psichikos ligoniy, teisés, taip pat ir teisé naudotis visomis kitomis teisémis. Jy laisve galima
riboti tik esant iSimtinems aplinkybéms, kai néra jokiy kity instrumenty uztikrinti, kad Zmogus ir aplinkiniai bty
saugus.

,Kad zmogus bty per prievartg hospitalizuotas, jis turi sirgti sunkia liga, atsisakinéti gultis j ligonine ir turi bati
reali grésmé, kad Zmogus padarys esmine zalg sau ar aplinkiniams. Vienoje i$ byly moteris buvo paguldyta |
ligonine remiantis jos ZodZiais, kad ji nebegali toliau taip gyventi, todél nusiZudys. Auksciausias teismas nurodé,
kad emocinis Zmogaus pareiSkimas néra pakakamas jrodymas, kad ji sau kenks. Reikia svaresniy jrodymuy’*, -
teigé pasnekovas.

Pasak V$] ,Globalios iniciatyvos psichiatrijoje” direktorés Dovilés Juodkaités, Siuo metu Lietuvoje yra 25
psichoneurologiniai pensionatai, kuriy vieno islaikymas per metus kainuoja gerokai daugiau nei skirta pinigy
minétai bendruomeniniy paslaugy plétimo programai. Siuo metu jpuséjusi psichikos sveikatos reforma, priimta
Seime 2007 m., iki 2010 m. yra gavusi 1,740 min. lity finansavima.

Anksciau atliktas psichikos negalig turin€iy asmeny jdarbinimo ekonominis vertinimas parodé, kad nuolatinis
jdarbinimo paslaugy teikimas 30 asmeny grupei atsipirkty per 4 metus, o per 11 mety jo ekonominé nauda
virSyty 4 min. lity.
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